
Face  
au danger 

Assurer 
sa sécurité 

 



Du bon usage d’Internet et des réseaux sociaux



 

Primaire 
 

Les ateliers  
sans écran  



Atelier « Team building »  
Jeux physiques pour apprendre à vivre ensemble 



Atelier « Bricolage écolo »  
Création d’objets à partir de matériaux récupérés 



Atelier « Jeux de société »  
Jeu de l’oie, domino, serpents-échelles, jeu de mémoire...  

 



Atelier « Arts »  
Peindre d’après modèle 



حوادث السّير تعتبر السبب الأوّل لمقتل شبابنا بين سنّ الخامسة عشرة 
والتّاسعة والعشرين في لبنان بحسب الإحصاءات. من هنا كان لا بدّ 

لنا ضمن إطار التّربيّة على الحياة أن نولي هذا الواقع الأهميّة 
اللّازمة. فكان لطلّاب الصّفوف الثّانوية السّنة الثّانية فرصة لقاء 

 السيّدة لينا جبران من جمعيّة "كن هادي".
السيّدة لينا هي والدة الشّاب "هادي" الّذي قضى في حادث سير وهو 

في عزّ شبابه. وقد أخذت هذه العائلة المفجوعة على عاتقها مسؤوليّة 
نشر الوعي من مخاطر عديدة سببُها الجهل، قلّة الإدراك للعواقب 

 خاصًة وأنّ عُمر الشّباب يدفعهم إلى التّهوّر.
تعرّف الطلّاب إلى هادي من خلال فيلم وثائقي يُعرّف عنه شابّ 

يُشبهُهم. بعدها أخبرت الوالدة بشهادٍة مؤثّرة عن الحادث وكيفيّة تلقّيها 
للخبر. كلُّ ذلك كمقدّمة للإرشادات والشّواهد العلميّة الّتي تبرهن عن 

خطورة القيادة تحت تأثير الكحول أو المخدّرات وتجاوز السّرعة 
ا لأنّها سمحت للطلّاب بالتّماهي  المحدّدة. كانت المحاضرة مفيدةً جدًّ
مع الشّاب هادي وأعطتهم براهين علميّة وإقتراحات لتفادي التّعرّض 

إلى مخاطر من هذا النّوع. وقد حظي الطلّاب بفرصة إستخدام منظار 
خاصّ يشبه النّظر من خلاله حالة السّكر، للسّير بشكل مستقيم حيث 

 يتبرهن إستحالة ذلك.
 ملكة طربيّة

بدعوة من نادي ليونز ليبانون هوست، ألقى الدكتور 
جبران أرنعون محاضرة تتناول المحافظة على السلامة و 

التدريب على بعض الخطوات العملية  لطلاب الثاني 
 .ثانوي 

 محاضرة حول السلامة العامة
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تابعت بانتباه وإصغاء ما تفضّل به الدّكتور 
أرنعوني لأنّ  الموضوع  مهمّ  وحياتي خاصّةً أنّ 
ا ومقرونة بتمرين  طريقة العرض كانت مشوّقة جدًّ
فعليّ قد يمكّنُنا من إنقاذ حياة إنسان في ظروفٍ 

 مُشابهة.
 فانيسّا صواّن 

لفتَتني المعلومات القيّمة والمفيدة الّتي 
عُرضت وتَمنّيتُ أن توضع بتصرّف 

الجميع. الأهل بشكلٍ خاصّ وكلّ من 
يتعامل مع المجموعات حيث تكثر 

 إمكانيّة حصول الحوادث.

 ماريا أبو عسّاف

أودُّ أن أشكر إدارة المدرسة  ونادي اللّيونز 
على هذه المبادرة. فالمحاضرة تناولت أشياء 
كثيرة لم نكن نعرفها وهي تستطيع أن تكون 

مفيدة للجميع. لذلك سوف نطبّقها ونُساهم في 
 نشرها للمحافظة على السّلامة العامّة.

 سمير الدكاش

حضور مؤسّسة " كن هادي" للقاءنا نحن 
طلّاب الثّاني الثّانوي كان أمرًا ضروريًا 

وأساسيًّا خاصّةً بوجود والدة الشّاب هادي 
الّذي قضى بحادث سير. من هنا أتت فكرة 

إنشاء جمعيّة تُعنى بالتّوعية من مخاطر 
الطّرقات. وقد أثّرت بمعظم الطلّاب من النّاحيّة العاطفيّة 
وأجبرتهم على إعادة النّظر بأهميّة قوانين السّير ودورها 
وخاصّةً السّرعة الزّائدة. وخير دليلٍ على إنجذابنا كان 

الإصغاء التامّ ومشاركة الجميع في التّجربة العلميّة أيّ 
إستخدام النّظارات لمحاكاة حالة السّكر واستحالة السّير بشكلٍ 

مستقيمٍ.

 :

 روان مسعد
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