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Les colleges des Sceurs des Saints-Ceeurs ne se sont jamais contentés d’instruire.
Conformément a leur Projet éducatif, ils forment 'Homme et tout 'lHomme, transmettent des valeurs
individuelles et collectives. Dans un monde oui tous les repéres sont devenus flous, nos actions
visent a donner a nos éléves les armes indispensables pour assurer leur sécurité morale,

mentale et physique, et conquérir la paix du cceur et de I'esprit.




Prévenir plutét que guérir

D bon asage d lhlornet et des réseans sociany

Il ne faut pas céder aux sirénes de l'lnternet et des
réseaux sociaux. Il ne sert a rien non plus de vouloir
les ignorer. Et c’est méme trés risqué. Il faut donc,
et de toute urgence, tenter de les apprivoiser.

Fréquemment, entre jeunes, surgissent des conflits qui

ont Internet et les réseaux sociaux pour source. Et les
blessures morales qui s’en suivent peuvent étre trés
profondes.

Depuis plusieurs années déja, grace a ses cours d’Education
alavie, notre collége aborde ce sujet avec tous les éléves
leur donnant des armes pour assurer leur sécurité person-
nelle. Pour appuyer cette démarche, nous avons, cette année,
fait appel a un représentant de la Sécurité intérieure. Lieu-
tenant Mira Balian, de la Section Informatique des Forces
de Sécurité intérieure, s’est adressée a nos éléves de EB9
et 51 leur montrant les risques liés a une utilisation
inappropriée des réseaux sociaux.

Parallélement, nous cherchons des alliés dans la bataille.
C’est donc aux parents du Grand primaire et du
Complémentaire que I’équipe éducative du collége s’est
adressée offrant de multiples conseils, dont VIGILANCE
est le mot—clé, et répondant aux questions de son auditoire. 2

Nos photos : S*Marleine Salamé, directrice,

et SrRita Bou Naoum, responsable du Complémentaire,
entourant Lieutenant Mira Balian, de la Section Informatique
des Forces de Sécurité intérieure que 'on voit aussi |

lors de sa conférence devant les éléves de 51

Ci-dessus, lors de la conférence de 'Equipe éducative & Hboub
Ci-contre, échange entre les parents du Complémentaire et
Mme Sarah Farah, pyschologue au collége



Face
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Atelior « [ean /a//af}y »

Jeux physiques pour apprendre 3 vivre ensemble

Les jeux de Team building s’appuient

surla solidarité entre partenaires.
) Ou peut-ony jouer 2 Partout.
Un atelier congu et animé L. )
) De quel matériel a-t-on besoin ?
par M. Tony Moujahed . R .
Presque rien ou méme rien.
Le corps et le ceeur sont en premiére ligne.

Et les enfants aiment ¢a !
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Ateller « Bﬁ/ba/aye ccoly »

Création d’objets 3 partir de matériqux récupérés
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Un atelier
€5 g Papillons-rouleaux de

congu et animé ~ papier-toilette et pots a

crayons habillés de

par M™e Yolla Karim

chaussettes

Ne jetez plus les chaussettes
dépareillées niles rouleaux de papier -
toilette niles boutons ni nini...
Ajoutez une paire de ciseaux et un peu
| de colle. Voici mille idées de bricolage

pour égayer les jours de pluie

. et stimuler la créativité des enfants.

Et quelle fierté lorsqu'on a
terminé son ouvrage !

11—



Atelior « Joar de socidts »

Jeu de l'oie, domino, serpents-échelles, jeu de mémoire...

NREEY oW

Un atelier
congu et animé

par Mme Christiane Rizk

Pour nos jeunes éléves, les jeux de société doivent remonter

ala Préhistoire | En effet, |a plupart d’entre eux n'a aucune idée de tous
ces jeux - que I'on peut souvent fabriquer soi-méme - qui contribuent
ala détente, la bonne humeur tout en stimulant nos petites cellules grises !
Les éléves en ont redemandé, et des ateliers « Jeux de société »

se sont tenus pendant les récréations jusqu’a la fin de l'année.
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Ateller « Arte »

Peindre d'aprés modéle

Un chevalet, une feuille de papier,

un pinceau et quelques couleurs.

Et les voila dans la peau de l'artiste |

Pour tous, un méme modeéle (une nature morte Une fois la cloche sonnée,

composée de fleurs dans un vase), | lesprofesseurs se
précipitaient dans l'atelier
mais des talents variés et parfois étonnants. pour, & leur tour, jouer
. is-artistes |

Il suffit de peu pour s’exprimer aux apprentis-artistes

et avoir du plaisir.

Un atelier congu et animé

par Me'e Christelle Kiameh




Sur la route, tous ensemble S2
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des bons gestes a poser en cas d’accident.
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Youth awareness on road safety
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La douloureuse expérience de “la perte d’un '
enfant “ devient une lumiére pour éclairer notre
chemin... Mme Gebran, mére de Hadi, un jeune
dynamique, intelligent ayant perdu la vie dans
un accident de la route, témoigne de son expérience, et nous lance
un appel : « Ne faites pas souffrir vos mamans !»

Surles routes, tout est possible, les dangers sont trés
nombreux, dit-elle, surtout lorsque I'on prend de la vitesse.

Au Liban, en particulier.

Le jour du maudit accident, Hadi, avait attaché sa ceinture et
obligé son copain a le faire. Cela n’a pas suffi a lui sauver la vie ;
celle de son ami, par contre, a été épargnée. La vitesse est une
source d'adrénaline, mais au lieu d’arriver plus rapidement a desti-
nation, elle a été la cause de sa mort.

Peut-on blamer la ceinture 2 M™ Lena précise que le copain de son
fils a été sauvé grace a elle. Il faut savoir que la ceinture et l'air
bag sont congus pour protéger le passager a condition de les utili-
ser en méme temps.

La consommation d’alcool et le sommeil constituent des facteurs
de grand risque, et nous avons appris que, dans certains pays, les
amis qui sortent en groupes en soirée doivent désigner qui sera le
chauffeur et restera sobre pour les ramener.

Nous avons méme eu droit a une simulation de l'ivresse : nous
avons essayé de marcher sur une ligne en portant des lunettes
spéciales.

Cette conférence nous a émus, convaincus, instruits et peut-étre
sauvés ... Dorénavant, certains de nos comportements sur la
route seront plus prudents.

Rime Bassil
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IMPRESSIONS D’ELEVES

J’ai trouvé la conférence trés intéressante

§ surtout grace ala qualité et la précision des

informations. Je tiens a signaler qu’il s'agit de
notions utiles et pratiques et je pense que mes
camarades et moi allons réellement en profiter.
Pour finir je tiens a remercier le Lyons Host Club
et le D" Arnaouni.

Elie Moujalli
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La conférence de M™ Léna Gebran
s'est distinguée par 'approche
affective, étant elle-méme la mére
d’une jeune victime des accidents
mortels de la route. Elle nous a appor-
té des connaissances trés utiles en
évoquant les principales causes des
accidents et particuliérement la vitesse excessive.

De plus, nous avons appris des notions essentielles sur
le Code de la route et je pense avoir retenu la legon. Du
moins, je me promets de ne jamais rouler a grande
vitesse.

Elissa Smayra
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Sur la route, tous ensemble

“ R , R 929
Examen du “Permis de modération

Dans notre monde déchiré par des idéologies
hermétiques aux échanges, lAssemblée générale des
Nations-Unies a souhaité faire la promotion du dialogue,
de la tolérance, de la compréhension et de la coopération. Elle a
donc proclamé 2019 « Année internationale de la modération ».
Les Colleges des Sceurs des Saints-Ceeurs du Liban
ont repris ce théme a leur compte.

Mesure, pondération, sobriété,
douceur, retenue, tact, limitation,
réserve, sagesse, tempérance...

Tous ces synonymes de “modération” peuvent s’appliquer a chacun des gestes que
nous posons au fil d'une journée. Ce sont autant d'invitations a la prudence qui
s'appliquent particuliérement bien... surlaroute.
C’est pourquoi, aux futurs conducteurs que sont nos éléves du
Complémentaire et du Secondaire, nous avons proposé de passer le
Permis de modération en espérant que, dans les prochaines
années, ils deviennent...
des conducteurs modérés donc prudents.
A un mois d'intervalle, les éléves ont été soumis a deux
séries de questions portant aussi bien sur la
vitesse, la consommation d'alcool, le port
de la ceinture de sécurité

. oul'usage des phares,
18 éleves ont obtenu Pour réussir le permis il fallait
la note parfaite de 50/50! obtenir au moins
35/50 points.
JoeHajjEB7 A
Joya Sakr S1 B
Tracy Ghossein S1 B

Jennifer Joekhadar 51 B I ik N P
LéaDaou 51 B S S IV 198
Jennylssa 51 B B, T T
Nada SilaS1B S
Marc Daou 51 B alaclasse de EB& C
CarlaMoro 51 B dont plus de 907% des éléves
Jean-Marc Sakr 51 B ont réussi le Permis
Adnan Abdallah 525 A , .
Ghinwa Hamdan 525 A de modération.
Myriam Abi Ghosn S25 A
Rita Kattar 525 A

Toufic Abi Younes 525 A
Anthony Fadoul 525 A
Firas Rouhana S25 A
Paul Abi Younes S25 A



